
Breakfast	
  &	
  Lunch	
  for	
  January	
  30	
  –	
  February	
  3,	
  2012	
  
	
  
	
  

Monday,	
  January	
  30,	
  2012	
   	
   	
   	
   	
   Monday,	
  January	
  30,	
  2012	
  
Breakfast	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Lunch	
  
	
  

Almond	
  Rhubarb	
  Coffee	
  Cake	
  	
   	
   	
   	
   	
   Philly	
  Steak	
  Sandwich	
  
Cereal	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Tater	
  Tots	
  
Juice	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Cooked	
  Carrots	
  &	
  Lettuce	
  Salad	
  
Milk	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Grapes	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Autumn	
  Spice	
  Squares	
  
	
  
	
  
Tuesday,	
  January	
  31,	
  2012	
   	
   	
   	
   	
   Tuesday,	
  January	
  31,	
  2012	
  
	
   Breakfast	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Lunch	
  
Crustless	
  Sausage	
  Quiche	
   	
   	
   	
   	
   	
   Meatloaf	
  
Toast	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Scalloped	
  Potatoes	
  
Cereal	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Corn	
  &	
  Lettuce	
  Salad	
  
Juice	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Rosy	
  Applesauce	
  
Milk	
  
	
  
	
  
Wednesday,	
  February	
  1,	
  2012	
   	
   	
   	
   	
   Wednesday,	
  February	
  1,	
  2012	
  
	
   Breakfast	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Lunch	
  
Muffins	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Hot	
  Dog	
  on	
  a	
  Bun	
  
Cereal	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Sauerkraut	
  &	
  Raw	
  Veggies	
  
Juice	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Sun	
  Chips	
   	
   	
   Oranges	
  
Milk	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Butterscotch	
  Brownies	
  
	
  
	
  
Thursday,	
  February	
  2,	
  2012	
   	
   	
   	
   	
   Thursday,	
  February	
  2,	
  2012	
  
	
   Breakfast	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Lunch	
  
Cream	
  of	
  Wheat	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Pulled	
  BBQ	
  Pork	
  on	
  a	
  Bun	
  
Toast	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Potato	
  Salad	
  &	
  Tossed	
  Salad	
  
Cereal	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Baked	
  Beans	
  
Juice	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Pears	
  
Milk	
  
	
  
	
  
Friday,	
  February	
  3,	
  2012	
  	
   	
   	
   	
   	
   Friday,	
  February	
  3,	
  2012	
  
	
   Breakfast	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Breakfast	
  
Biscuits	
  &	
  Sausage	
  Gravy	
   	
   	
   	
   	
   	
   Baked	
  Chicken	
  Breast	
  w/Stuffing	
  
Cereal	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Broccoli	
  Normandy	
  
Juice	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Tossed	
  Salad	
  
Milk	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Cherry	
  Crisp	
  


